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Valerianella locusta (L.) Laterr. 
 

Soncino 

 
Famiglia   Caprifoliaceae, Valerianaceae 
Forma biologica  Terofita scaposa 
Ciclo vitale   Annuale 
Altezza min e max 10 - 30 cm
Fioritura   Aprile - Maggio 
Posizione   Pieno sole – tollera la mezz’ombra 
Fascia altitudinale 0-1400 m 
Semi per grammo 500 circa 
 

Epoca di semina Piena terra: in ottobre oppure a marzo. 
Germinazione lenta e con dormienza. 

 

Altre caratteristiche Specie mangereccia e officinale 
 
 
 
 


